Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Kardiofitness
10.01.2019

Dna 10.1.2019 sme si s prijimatelmi socialnych
sluzieb zacvicili pri spolocnej aktivite kardiofitness.
Kardio je aerobne cvicenie, ktoré zahfna pracu
velkych svalovych skupin, najcastejSie noh, alebo
svalov celého tela. Cvicenie v skupine zas posobi
motivacne a utuzuje vzajomné vztahy.




